INFORMOVANY SOUHLAS SE SPECIALNIiMI TECHNIKAMI FYZIOTERAPIE

Vysetreni a osetfeni svalti panevniho dna pres pochvu (per vaginam) nebo konecnik (per rectum)

POSKYTOVATEL ZDRAVOTNI PECE PACIENTKA / PACIENT
Bc. Veronika Razi¢kova Jméno a pfijmeni:
Fyzioterapie doma — odborna fyzioterapeuticka péce Datum narozeni:

Sidlo: Dubova 967, 277 46 Veltrusy Misto poskytnuti péce:

ICO: 21428131 | Tel.: +420 732 515 352
Odborna zpusobilost: Fyzioterapeut (Bc.)

Telefon / E-mail:

Tento souhlas dopliiuje VSeobecny informovany souhlas s fyzioterapii a tyka se vyhradné specifickych technik oSetfeni
panevniho dna.

| 1. UCEL A PODSTATA VYSETRENI/OSETRENI

VySetfeni svalll panevniho dna prfes pochvu (per vaginam) nebo pfes konecnik (per rectum) je nejefektivnéjsi zpusob, jak
presné zhodnotit napéti, silu, koordinaci a pfipadné asymetrie &i jizvy v oblasti panve. UmoZfuje zacilenou a Setrnou lécbu
potizi, jako je inkontinence, bolesti pfi styku, prolapsy organd, bolesti kostrée ¢i zad, a stavy po porodu nebo operacich.

| 2. PRUBEH A RESPEKT K INTIMITE

Kladu maximalni diiraz na Vase pohodli, pocit bezpeci a respekt k Vasi intimité.

« Zpusob provedeni: VySetfeni a oSetfeni provadim velmi Setrné, vzdy s pouzitim jednorazovych rukavic a lubrikaéniho
gelu. Pracuje se jednim nebo dvéma prsty.

» Komunikace: Kazdy krok Vam predem vysvétlim. VSe probiha pouze s Vasim slovnim svolenim a neustale s Vami
komunikuji o tom, jak se citite.

» Bezbolestnost: Terapie by neméla byt akutné bolestiva. MuZzete citit tlak nebo pnuti, ale pokud ucitite bolest, okamzité
intenzitu zmirnim.

| 3. VASE ABSOLUTNI PRAVO PECI PRERUSIT (STOP PRAVIDLO)

Mate plné pravo vysetieni ¢i oSetfeni kdykoliv v jeho prabéhu zastavit, prerusit nebo zcela ukongéit, a to i bez udani
davodu. Staci Fict "STOP" nebo jakkoliv jinak naznadit nepohodli, a ja okamzité pfestanu. Odmitnuti tohoto vySetfeni nebrani
v pokrac¢ovani fyzioterapie jinymi, neinvazivnimi metodami (cviceni, oSetfeni pfes bfisni sténu apod.).

| 4. KONTRAINDIKACE A MOZNA RIZIKA

VySetfeni se neprovadi pfi akutnich zanétech (gynekologickych ¢i mocCovych cest), v Sestinedéli (pfed kontrolou Iékafem), v
prvnim trimestru téhotenstvi nebo pfi akutnim krvaceni.

Po oSetfeni se vzacné muze objevit lehké Spinéni, pfechodna citlivost oSetfované oblasti (24-48 h) nebo uvolnéni emoci, coz
je u oSetfeni panve pfirozeny jev.
[0 Souhlasim s vysetienim/oSetfenim PER VAGINAM (pres pochvu).

O Souhlasim s vysetienim/osSetfenim PER RECTUM (pres konecnik).

5. ZAVERECNE PROHLASENI

Potvrzuji, Ze mi byl srozumitelné a ohleduplné vysvétlen tcel, priibéh a pfipadna rizika tohoto specifického vysetieni
a oSetifeni. Rozumim svému pravu terapii kdykoliv ukong¢it. Byl/a mi poskytnuta moznost klast doplnujici dotazy a
byly mi plné zodpovézeny. Z vlastni a svobodné vule udéluji souhlas s vyse zaskrtnutymi body.

\% dne

Podpis pacienta / pacientky Podpis fyzioterapeutky (Bc. Veronika Rzic¢kova)
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